De la découverte
du théatre
a la création
d’un spectacle
en passant par
'apprentissage L
d’un texte,

THAIS DOLIGET

i VERT ES Mail :
STAGES DECO5UA 12 ANS tout doit rester un aquoilacompagnie@gmail.com
ENFANTS DE

plaisir et un jeu.



-Développer son attention
-Apprendre G maitriser son énergie
-Se découvrir

-Maitriser la langue et la diction
-Ressentir et assumer ses émotions
-Découvrir I'esprit d’équipe grace a la
troupe

-Evoluer dans I'écoute et le respect de
Fautre

-S’épanouir

Savoir s’écouter
Se voir
Etre ensemble

Affirmer sa
personnalité

Séance type:
ex d'une séance de 2h
s'adapte selon la durée de la séance

1h Réveil, jeux, échauffements
Découverte, exercices
diction,tenue
1h Travail texte, conte, théatre

Le conte

Lectures, jeux,
découverte, éveil de Iimagination.

Quand Le Petit Chaperon Rouge, Blanche

Neige et Le Petit Poucet se retrouvent pour
un stage de théatre.

Classique

Initiation & la pratique thédatrale,
jeux, découverte.

Voyage dans le temps pour découvrir ou

redécouvrir le Thédtre de Moliére ou de
Rostand.

Comédie Musicale

Jeu thédatrale, Initiation chant et danse.

Discipline artistique complete pour découvrir
le monde de Broadway.

Improvisation

Découverte, jeu théatrale, mime,
prise de parole.

Faire de I'impro, ca ne s'improvise pas. Venez
faire connaissance avec cette discipline.



